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Na een intensieve periode rondom de uitkomst van ons derde boek Cadeautje verpakt
in prikkeldraad - Van klacht naar Kracht staat deze nieuwsbrief meer in het licht van
inspiratie en kennis delen op andere manieren.
Toch is er ook nog een connectie met ons nieuwe boek. Em. Prof. Dr. Paul Verhaeghe
schreef het voorwoord van ons derde boek en hij geeft op 7 november een webinar.
Je kunt die gratis volgen.

En verder in deze nieuwsbrief:

Greet werd door Bram Bakker geïnterviewd voor de podcast De Balanskliniek.
Op 4 december geeft Greet samen met Marijke Scholten een workshop over
PTG en Burnout in Friesland. Deze workshop is gratis te volgen.
Op 15 november start onze volgende basisopleiding PTG.
Op 12 maart 2024 start onze volgende opleiding tot PTG-Practitioner / PTG-
Coach.
Er zijn de afgelopen periode weer 3 nieuwe podcastafleveringen uitgekomen.
We zijn geïnterviewd door Managementboek.
We schreven een blog voor stichting Pill. Dit staat ook in deze nieuwsbrief.
Je kunt nog t/m 31 december ons eerste en derde boek samen kopen voor een
gereduceerde prijs.
Je kunt nog steeds hier de opname van de inspiratiesessie downloaden.
Verderop in deze nieuwsbrief tref je een mooie video aan: Hoe is het om jou te
zijn?

We wensen je veel lees-, luister- en kijkplezier.

Hartelijke groet,
Anja Jongkind en Greet Vonk

Aha!enzo

Je bent de optelsom van je ‘gekende’ (dus al ervaren/doorleefde)
mogelijkheden én van je ‘ongekende’ (dus nog niet-ervaren) mogelijkheden.
Vaak is er bij ontwikkeling eerst angst voor ‘het nieuwe’.
Alsof je al het oude los zou moeten laten!
Dat klopt niet, want er komt iets bij!
Dus méér keuzes en mogelijkheden: Hoera! Leuk! In plaats van: eng.

Bron: Gelukkig door ont-dekken - Sterker door ellende

Twee nummers 1

Je kunt tot t/m 31 december 2023 ons eerste boek PostTraumatische Groei - Sterker
door ellende én ons nieuwe boek Cadeautje verpakt in prikkeldraad - Van klacht naar
Kracht, samen aanschaffen voor de aangepaste prijs van € 39.95.
Beide boeken stonden meer dan twee weken op nummer 1 van de top 100 van
Managementboek.

Je kunt de boeken hier bestellen.

Gratis Webinar Paul Verhaeghe - Onbehagen en
PostTraumatische Groei

Datum: 7 november 2023
Tijd: 20.00 - ca. 21.15 uur

Em. Prof. Dr. Paul Verhaeghe begon jaren geleden maatschappelijke invloeden op
psychische stoornissen te bestuderen. En allengs leidde dat tot pittige analyses van de
grote problemen in de mondiale samenleving.
Hij is auteur van meerdere boeken over mens en maatschappij en kreeg grote
bekendheid door zijn drieluik Identiteit, Autoriteit en Intimiteit.

In dit webinar gaat Paul in op zijn nieuwste boek Onbehagen (mei 2023).
Elke samenleving produceert haar eigen problemen, die onvermijdelijk te maken
hebben met die maatschappij. Paul Verhaeghe analyseert het huidig onbehagen en
legt verrassende verbanden met posttraumatische stress stoornissen.
De stap naar PostTraumatische Groei wordt daardoor vanzelfsprekend.

Iedereen kan zich hier aanmelden om dit webinar live te bekijken.
Voor deelnemers van de e-learning PostTraumatische Groei - Sterker door ellende is
het mogelijk om het webinar terug te kijken.

Gratis inspiratiesessie voor Friesland

Hoezo, altijd kwetsbaar blijven of op je grenzen blijven letten na ellende? Helemaal
nergens voor nodig! Weten hoe? Kom dan naar deze interactieve inspiratiesessie!
In het eerste deel van de sessie laat Greet Vonk je op inspirerende, herkenbare en
bruikbare wijze kennis maken met het positieve en hoopvolle gedachtegoed van
PostTraumatische Groei (PTG). In het tweede deel neemt Marijke Scholten je mee in
haar verhaal FUCK IT!: over hoe zij van Moet naar Moed en van Hard naar Hart ging.
Haar persoonlijke stappenplan geeft inzicht en richting in hoe herstellen van een burn-
out er uit kan zien en wat écht helpt om te groeien. PTG zorgt ervoor dat ze nu meer
durft waar ze van droomt.

Media

Stichting Pill
Er wordt heel vaak naar mensen die ellende meemaken of de kluts kwijt zijn gekeken
alsof er iets echt mis met ze is. Met andere woorden: in plaats van dat de constatering
is dat iemands leven door moeilijke omstandigheden of gebeurtenissen eigenlijk
vérstoord is, krijgt hij of zij helaas vaak een label alsof hij of zij ‘géstoord’ is.
En dat klopt niet: ellende vérstoort je leven. Het volledige artikel kun je hier lezen.

Podcast De Balanskliniek
Greet Vonk was te gast in de podcast van oud-psychiater Bram Bakker en ging met
hem in gesprek over de groeimogelijkheden die trauma óók biedt.
Je kunt de podcast hier beluisteren.

Managementboek
‘Hulpverleners plakken te snel een etiket op mensen’. Wie midden in de ellende zit, wil
daar zo snel mogelijk uitkomen. Narigheid is een geschenk dat we liever aan ons
voorbij laten gaan. Anja Jongkind en Greet Vonk kijken daar anders tegenaan.
Lees hier het interview.

Podcast Cadeautje verpakt in Prikkeldraad

Jeroen Zwaal had 5 psychoses en geeft nu workshops met behulp van een VR-Bril.

Jeroen kreeg toen hij 18 jaar was zijn eerste psychose en heeft uiteindelijk 5 keer een
psychose gehad. Hij ontdekte ten slotte dat die psychoses te maken hadden met
trauma’s van hemzelf en van zijn vader. De psychoses bleken de nooduitgang te zijn
geweest in situaties waarin de spanningen veel te hoog opliepen. Uiteindelijk heeft hij
geleerd om op een andere manier met spanningen om te gaan en is daardoor nu niet
meer psychosegevoelig.

Hij heeft samen met KRO-NCRV een VR-bril gecreëerd en gebruikt die nu in
workshops waarin allerlei professionals en belangstellenden op een andere manier
naar psychoses leren kijken en er anders mee leren omgaan.

In de podcast praten we onder andere over:
• Het gezin van herkomst waar dagelijks ruzie was en waar zijn moeder op zijn 15-de
verjaardag overleed
• De VR-bril waarmee je kunt ervaren wat een psychose is
• Dat zijn psychoses gebaseerd waren op reële angsten en spanningen
• Dat hij zelf ontdekte dat zijn psychoses met trauma’s van zijn vader en van zichzelf te
maken hadden
• Hoe hij leerde op een andere manier met spanningen en onrust om te gaan
• Dat zijn psychoses uiteindelijk poorten bleken te zijn naar een nieuwe levensfase
• Hoe belangrijk het is om boosheid en emoties de ruimte te geven en dat hij in de
begeleiding die hij kreeg die ruimte te weinig kreeg
• Zijn visie op diagnose: zodra je een diagnose krijgt, heb je hem niet meer
• Dat het begrip PostTraumatische Groei een hele fijne bevestiging is voor de route die
hij heeft doorlopen
• Dat het gezin van herkomst misschien een diagnose zou moeten krijgen als een kind
psychisch ontregeld raakt
• Dat het belang van naasten een blinde vlek is in de zorg
• Dat hij graag nog meer met kunst zijn verhaal wil vertellen

Jonas van der Vlugt moest al jong op eigen benen staan en maakte van autonomie zijn
kracht.

Door moeilijke omstandigheden in zijn gezin van herkomst moest Jonas al vroeg op
eigen benen staan. Als klein jongetje ging hij bijvoorbeeld al alleen met de bus naar
school.
Hij leerde daardoor ook al vroeg voor zichzelf te zorgen en maakte daar zijn kracht van:
Autonomie.
Na een carrière als DJ is hij nu presentatietrainer en – coach.
In zijn vak heeft hij ervaren dat als iemand authentiek wil leren presenteren, dat
diegene dan vaak zijn of haar verleden tegenkomt. Het ‘podium’ is als het ware een
vergrootglas voor ‘oude’ pijn.
Sinds kort maakt Jonas binnen zijn trainingen gebruik van het gedachtegoed
PostTraumatische Groei om die oude pijn te transformeren naar kracht.

In de podcast praten we onder andere over:
• Dat door te werken op een podium oude emoties zo zichtbaar worden als onder een
vergrootglas
• Dat authentiek leren presenteren een mooie tool is om te werken aan de pijn die je
tegenkwam op je pad
• Muppets (overtuigingen die je in de weg zitten)
• Hoe hij als kind met te weinig aandacht opgroeide en hoe hij daar uiteindelijk zijn
kracht uit haalde
• Hoe zijn ‘groei’pad eruitzag
• Dat hij erkenning zocht en DJ werd en voor duizenden mensen ‘speelde’
• Dat hij nu 1 op 1 werken veel leuker vindt
• Hoe hij en zijn collega het gedachtegoed PostTraumatische Groei nu in hun
presentatietrainingen gebruiken
• Het boek dat Jonas samen met Gijs Nillessen schreef: Zelfverzekerd spreken – In vier
stappen naar de perfecte presentatie

Chermaine Kwant kreeg toen ze 25 jaar was te horen dat ze nog maar één jaar te
leven had. Ze is nu 37 jaar.

Chermaine Kwant was 25 jaar toen ze te horen kreeg dat ze nog maar één jaar te
leven had. Twee dagen na haar diagnose besloot ze dat het anders zou gaan.
Inmiddels is ze 37 jaar.
Ze had een ernstige ziekte en er was een dubbele longtransplantatie nodig om te
kunnen overleven. Ook haar rebelsheid heeft haar geholpen in die ontiegelijk moeilijke
periode.
Ze is nu bijna klaar met promoveren op de ziekte die eigenlijk haar dood zou zijn
geworden. Ze is pionier in haar werk als diëtist en deed onderzoek naar de invloed van
voeding op fysiek en psychisch welbevinden bij mensen die de ziekte hebben die zij
had.
Bij haar eerste longlustrum kwam haar boek uit: Een ontiegelijk lange adem.

In de podcast praten we onder andere over:
• Waarom ze zo hees praat
• Haar ziekteproces en hoe ze met alle ellende omging
• Hoe heftig haar periode op de IC was na de longtransplantatie
• Hoe ze, door rebel te zijn, de regie voerde over haar herstelproces
• Haar promotieonderzoek naar de invloed van voeding
• Hoe het haar gelukt is om PostTraumatische Groei te realiseren
• Dat haar mindset haar leven heeft gered
• Dat kleine en grote doelen haar hebben geholpen in haar hele proces
• Dat haar ziekte veel ellende met zich meebracht, maar dat ze door haar ziekte nu wel
de beste versie van zichzelf is en daardoor ook prachtig werk heeft gekregen
• Dat ze zichzelf de titel Rebel heeft gegeven en ook lezingen geeft over dat onderwerp

Nieuws

Op 29 november hebben wij een studiedag met alle Certified PTG-Practitioners.
Die is dus niet toegankelijk voor iedereen, maar we willen jullie wel attenderen op het
onderwerp van die dag: Polyvagaal Theorie.
De Polyvagaaltheorie, ontwikkeld door Dr. Stephen Porges, is een neurobiologische
theorie die zich richt op het begrijpen van de fysiologische reacties van het autonome
zenuwstelsel op stress, gevaar en sociale interactie.
Deze theorie benadrukt de rol van de nervus vagus, een belangrijke zenuw die
betrokken is bij de regulatie van ons autonome zenuwstelsel. Volgens de theorie zijn er
drie verschillende "toestanden" of reacties van het zenuwstelsel: de ventrale vagale
toestand (veiligheid en sociale verbinding), de sympathische toestand (vechten of
vluchten) en de dorsale vagale toestand (bevriezing).
De Polyvagaaltheorie wordt vaak toegepast om te begrijpen hoe mensen reageren op
stress, trauma en herstel. Het kan helpen bij het begrijpen van waarom sommige
mensen na traumatische gebeurtenissen moeite hebben met het reguleren van hun
emotionele reacties.

De lesdag wordt verzorgd door Dr. Luc Swinnen. Met zijn bestseller Activeer je nervus
vagus liet hij als stressexpert vele tienduizenden lezers kennismaken met de nervus
vagus, een zenuw die door je hele lijf loopt en die je brein in contact brengt met al je
organen.
In mei j.l. kwam zijn nieuwe boek Versterk je nervus vagus uit. In dit nieuwe boek toont
hij hoe je actief aan de slag kunt gaan met je nervus vagus om uiteenlopende
problemen zoals stress, burn-out, trauma en een prikkelbare darm te lijf te gaan.

Workshops, e-learning, opleidingen en gratis inspiratiesessie

E-learning
De e-learning is geschikt voor iedereen die persoonlijk en/of professioneel te maken
heeft met ellende of daarin gewoon geïnteresseerd is.
Als je de complete e-learning van 4 modules aanschaft, heb je 6 maanden toegang tot
de e-learning en gedurende die tijd kun je ook gratis gebruik maken van de community.
Als je daartoe behoefte voelt, kun je via de community vragen stellen en antwoorden
vinden, webinars volgen, eventueel andere cursisten ‘zoeken’ met wie je online of face-
to-face met de opdrachten aan de slag kunt gaan, podcasts luisteren, etc.
De e-learning is geaccrediteerd door 10 beroepsverenigingen namelijk NIP A&G | A&O,
NIP K&J | NVO OG, SKJ, NVvA, VSR, LV POH-GGZ, NVvPO, LVV, Kwaliteitsregister
V&V en Register Zorgprofessionals, RSC, NVPA.

Aanmelden voor de e-learning kan hier.

Gratis inspiratiesessie (online)
Je kunt de opname van de inspiratiesessie terugkijken. Als je je hiervoor aanmeldt dan
krijg je per ommegaande een mail met een link naar de opname.

Workshop voor o.a.
psychologen/coaches/zorgprofessionals/arbeidsdeskundigen/behandelaren
Deze workshop is geaccrediteerd door NIP A&G | A&O, NIP K&J | NVO OG, SKJ,
NOBCO, NVvA, VSR, StiR, LV POH-GGZ, NVvPO, Kwaliteitsregister V&V en Register
Zorgprofessionals, NVPA, LVV, RSC en Register Vaktherapie.

Op locatie in Amersfoort € 195,- ex. btw en inclusief boek.

Amersfoort:

maandag 27 november 2023 09.15 - 12.45 uur

Basisopleiding PTG
Deze 3-daagse basisopleiding is geaccrediteerd door de NIP A&O | A&G, NIP K&J |
NVO OG, SKJ, NOBCO, NVvA, VSR, LV POH-GGZ, Kwaliteitsregister V&V en
Register Zorgprofessionals, NVPA, LVV, RSC en Register Vaktherapie.
Je vindt meer informatie op onze website.

€ 1.350,- ex. btw, inclusief boeken, lesmaterialen, biologische lunch en
koffie/thee/water.

Locatie: Het Vogelrijk, De Broeken 3, 7986 PC Wittelte

Lesdagen groep 3:

woensdag
woensdag
woensdag

15 november
06 december
20 december

2023
2023
2023

09.30 - 17.00 uur
09.30 - 17.00 uur
09.30 - 17.00 uur

Opleiding tot PTG-Practitioner / PTG-Coach
De volgende algemene uitvoering van deze geaccrediteerde opleiding start op 12
maart 2024.
Deze opleiding is geaccrediteerd door NIP A&O | A&G, NIP K&J | NVO OG, NOBCO,
NVvA, VSR, LV POH-GGZ, Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals, SKJ,
Register Vaktherapie en NVPA.
In deze opleiding zijn Prof. Dr. Tinka van Vuuren, Sietse Hoogeveen en Joseph
Oubelkas gastdocenten.
Heb je interesse?
Meld je dan snel aan voor het vrijblijvende intakegesprek.
Je vindt meer informatie op onze website.

Opleiding tot PTG-Master Practitioner / PTG-Master Coach
De eerste uitvoering van deze opleiding is afgerond op 9 mei 2023 en is alleen te
volgen door Certified PTG-Practitioners / PTG-Coaches die daarvoor uitgenodigd
worden. De opleiding is geaccrediteerd door NIP A&O | A&G, NIP K&J | NVO OG,
NVPA en de NOBCO.
In deze opleiding zijn Prof. Dr. Floortje Scheepers, Sietse Hoogeveen en Prof. Dr. Paul
Verhaeghe gastdocenten.
Deze opleiding start naar verwachting opnieuw in het najaar van 2024.
Je vindt meer informatie op onze website.

Veel van onze workshops en opleidingen geven wij ook in-company.  

Meer informatie over onze workshops en opleidingen

Et Emergo - Sterker door ellende

info@et-emergo.nl
info@sterker-door-ellende.nl

Greet Vonk 06-13912658

|
|
|

www.et-emergo.nl
www.sterker-door-ellende.nl
Anja Jongkind 06-51807059

Et Emergo, De Broeken 3A, 7986 PC Wittelte, Nederland

Je ontvangt deze nieuwsbrief, omdat je je hebt aangemeld.
Of omdat je coachee was of een workshop of opleiding bij ons volgde.

|

Email Marketing door ActiveCampaign

https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGVya2VyLWRvb3ItZWxsZW5kZS5ubCUyRmJvZWtlbiUyRmNhZGVhdXRqZS12ZXJwYWt0LWluLXByaWtrZWxkcmFhZC12YW4ta2xhY2h0LW5hYXIta3JhY2h0JTJG&sig=JBeaDs5RUCZwMz7AkRwa89Dx3rB3BM1eRthVVkmPimDG&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1959
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGVya2VyLWRvb3ItZWxsZW5kZS5wbHVnYW5kcGF5Lm5sJTJGY2hlY2tvdXQlMkZ3ZWJpbmFyLTctbm92ZW1iZXItMjAyMw==&sig=Bazj1Z8hUxbPnK2cfpJyWjbU3GbCj4WgKgXWBbkHoWa5&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1913
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZvcGVuLnNwb3RpZnkuY29tJTJGZXBpc29kZSUyRjZzUFFrcXpOSERiQ3lSODZ0WVpHeDM=&sig=6juYZbd9QHsFNjM7HgAV8mF9q3nKe4E87QiVRmzpApY&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1914
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ3d3cud2Vya2VuaW5mcmllc2xhbmQubmwlMkZvcGxlaWRpbmdlbiUyRmluc3BpcmF0aWVzZXNzaWUtcG9zdC10cmF1bWF0aXNjaGUtZ3JvZWklMkY=&sig=9j8oyHHf457zZomDJMRcxD8d8bRYjhKjA2n45R6SwxvK&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1958
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGVya2VyLWRvb3ItZWxsZW5kZS5ubCUyRmJhc2lzb3BsZWlkaW5nJTJGb3BsZWlkaW5nLXB0Zy1iYXNpcyUyRg==&sig=5h68T9v3H8jtm8Zf3FetW3Wh313LhQdMtScm2CSgoHo3&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1880
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGVya2VyLWRvb3ItZWxsZW5kZS5ubCUyRm9wbGVpZGluZyUyRnB0Zy1wcmFjdGl0aW9uZXIlMkY=&sig=GRqLSeZS6SPZCYKpxycbeUqkYdc4QZcE1Hbv98zRYTfm&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1881
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGVya2VyLWRvb3ItZWxsZW5kZS5ubCUyRm9wbGVpZGluZyUyRnB0Zy1wcmFjdGl0aW9uZXIlMkY=&sig=GRqLSeZS6SPZCYKpxycbeUqkYdc4QZcE1Hbv98zRYTfm&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1881
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZtYW5hZ2VtZW50Ym9lay5ubCUyRm1hZ2F6aW5lJTJGcSUyNTI2YSUyRjIwNjM4JTJGaHVscHZlcmxlbmVycy1wbGFra2VuLXRlLXNuZWwtZWVuLWV0aWtldC1vcC1tZW5zZW4=&sig=CUShgdCkWoKsTqJT53wkLhFgqr2rJvKXhfdbMQmX1sou&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1915
https://etemergo-sterkerdoorellende.lt.acemlna.com/Prod/link-tracker?notrack=1&redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZzdGljaHRpbmctcGlsbC5ubCUyRnZlcnN0b29yZC1vZi1nZXN0b29yZA==&sig=HJhdZXjxF1P4iyDTvvvANFJStxosAeybgqotPEAdg53R&iat=1711011298&a=%7C%7C27214130%7C%7C&account=etemergo-sterkerdoorellende%2Eactivehosted%2Ecom&email=DUKoZLHae7L1G1hvvXLxAe4ecDeTDKpjZpExQFxQvlJeRiAC%3Av0jAyK9vp%2BaQghCSbw84WZq5IW7GBnoo&s=cc62763f907222818e824d6bdfa475db&i=179A213A1A1916
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